范文4：医学现象
关注“老漂族”精神疾患
本报讯 近年来，一些因子女远在他乡、而不得不搬到新城市照顾孙辈的老漂族，其心理问题和精神疾患呈高发趋势。中华医学会精神病学分会副主委、武汉大学人民医院精神卫生中心王高华教授提醒，社会应高度关注老漂族的心理健康，注重“精神敬老”。
张婆婆老家在湖南农村，儿子在湖北武汉成家立业。去年，她抛下老伴，独自一人到武汉帮忙带孙子。不会说普通话的她，除了儿子，无人可以沟通，每天几乎就困在牢笼子里。近来，儿子发现她情绪极差，饮食和睡眠也存在障碍，于是送她到武汉大学人民医院精神卫生中心就诊，结果被诊断为中度抑郁。

华中科技大学公共管理学院一项最新的调查显示，在300名50岁以上从外地来武汉投奔儿女的老漂族中，65.2%的老人认为子女在家庭生活中对他们的重视不够，42.3%的老人对家庭生活不满意，79.2%老人感觉“老漂”生活很孤独。此外64.7%的老人“在家独处”打发休闲时间；在生活中遇到不顺心的事后，49.7%的老人选择了憋在心里不说。

王高华教授指出，老漂族已日渐成为精神卫生门诊的常客。他分析说，居住地的变更导致老漂族失去原有的生活圈，往往是“身在城市、根（心）在农村”，在精神和文化上陷入了“孤岛”；加之学习能力减弱，难以与陌生人沟通，往往导致自我封闭。此外，老年人的环境适应能力远远比不上年轻人，一旦脱离熟悉的生活环境投入陌生的城市，在饮食、休息、社交等诸多方面都难以适应，部分人因此出现情绪障碍进而引发精神疾病。

目前，我国已进入人口老龄化加速发展阶段，老年人、尤其是越来越多的老漂族的心理健康问题和精神疾病危害应引起全社会的高度重视。王高华教授提醒，老漂族往往是物质满足但精神匮乏，生活环境相对封闭，人际关系单一。因此自己也要加强适应新环境的能力，饮食、语言习惯上的差异进行自我调整，以积极的心态面对生活。对于子女来说，除了物质养老外，更应重视“精神敬老”。精神敬老往往比物质上的投入更能让其产生幸福感。子女平时应多听父母唠叨，家庭决策多听取老人的意见，多帮老人培养兴趣爱好，建立新的社交圈子，尽快适应城市生活。子女还应练就火眼金睛，及早发现老人的不良情绪，诸如睡眠障碍、记忆力明显减退、性情和生活习惯突变等，及早就医。

鉴于老漂族目前仍是社区管理的盲区，王高华教授呼吁，社区应像服务农民工一样，将这些老人纳入服务对象范畴，为其搭建交际平台和学习渠道，帮助老人们尽快重新建立人际网络，增加老漂族的归属感。（杜巍巍）

