范文6：科研获奖
治疗房性心律失常不再“盲人摸象”
本报讯 在8日举行的湖北省科学技术奖励大会上，武汉大学人民医院心血管内科黄从新教授主持的《心房结构与房性心律失常关系的基础与临床研究》项目，获得了省科技进步一等奖。
    房性心律失常是临床上最常见的心脏疾病，包括房早、房速、房扑、房颤等，仅中国就有800万房颤患者，而房早几乎会发生在任何人身上。这些源于心房组织的心律失常会使心跳加速，患者每分钟心跳可高达200多次，出现心悸、胸闷、乏力、头昏甚至晕厥等症状，轻者影响生活质量，重者会致残、致死。

    早在1850年人类就发现这种疾病的存在，但150多年过去，国际上关于房性心律失常的发生机制依然莫衷一是。由此导致在射频消融治疗该病时存在一定盲目性，包括对其有效安全的消融靶点尚难确定、消融过程中缺乏可靠的监测指标等，消融治疗的成功率低，复发率高。

    1995年开始，人民医院心内科黄从新教授及其团队即开始探索房性心律失常的发生机制。他们从研究心房组织结构和入心大静脉的组织学、电生理学、神经调控特性入手，成功揭示了界嵴、冠状窦、Marshall韧带、心耳这些心房结构和肺静脉、腔静脉存在一些异位兴奋灶，这是触发或驱动房性心律失常的罪魁祸首。

    根据这一重要发现，他们又改进了经导管射频消融治疗房性心律失常的方法，重点针对上述部位进行消融，使手术的总体成功率提高到90％以上，复发率降低至10％以下。截至目前，人民医院心内科已成功为400多例房性心律失常病患消除了心脏“打摆子”的历史。

    此外，该研究团队先后在国内外医学杂志上发表有关“房性心律失常发病机制”的论文82篇，其中被SCI收录14篇，奠定了该研究的国际学术地位。由他们改进的消融术式还为包括北京阜外、上海瑞金等国内心血管领域顶尖医院在内的43家医院所采纳，造福近万名患者。（杜巍巍）

